Heiligen Land
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Der Israman in Eilat am Roten Meer gehért sicher zu den hirtesten und aufler-
gewihnlichsten Triathlonrennen weltweit: Wiiste, Berge, Wind und eine Radstrecke
entlang am Grenzzaun zu Agypten lassen den Wettkampf zu einem einzigartigen
Erlebnis werden. TRITIME-Redakteurin Meike Maurer stellte sich am 15. Januar

dieser Grenzerfahrung.

Der lsraman ist seit Jahren ein international
bekanntes und geflirchtetes Rennen Gber die
Mittel- und Langdistanz. Auch einige deutsche
Profis wie zum Beispiel Mormann Stadler; der
2012 als Ehrengast das Rennen im Wilstenstaat
besuchte, sowie Lothar Leder oder Marc
Pschebizin standen schon an der Startlipie.
Der Reiz fiir deutschsprachige Starter ist, sich
in der kalten Jahreszeit auf das anspruchsvolle
Rennen vorzubereiten, derm Winter zu ent-
fliehen, mit einem villig anderen Klima zurecht-
zukommen und dabei ein Land kennenzuler-
nen, das kentrastreicher nicht sein kénnte,

Abenteuer Israel

Jeder, der mich kennt, weil3, dass es richt viel
Uberredungskunst braucht, mich von sponta-
nen und eher verriickten Ideen zu Gberzeugen,
50 geschehen Anfang Dezember, als es darum
£ing, beim lsraman zu starten. Die Vorstellung,
das fiir seinen schwierigen Radpart bekannte
Rennen zu bestreiten, war fir mich schon
Herausforderung genug, da sich mein Rad-
training aufgrund von Zeit- und Wetterlage
auf gerade einmal flinf dreistiindige MTB-Aus-
fahrten und einige Indoor-Cycling-Einheiten
beschrinkten. Und auch meine Laufleistung
im Winter war alles andere als wettkampf-
tauglich. Die Challenge hie3 somit: erhobenen
Hauptes und mit einem Licheln im Gesicht
zu finishen. Das wahre Abenteuer begann
allerdings schon bei der Anreise zum lsraman,

Genau hinterfragt

Bekannt ist, dass Reisende nach lsrael viel Zeit
und unter Umstinden gute MNerven fiir die
Sicherheitskontrollen mitbringen sollten, da
jedem Fluggast viele Fragen gestelit und das
Handgepack in allen Einzelteilen nach Spreng-
stoff untersucht werden kann, Warum man
nach lsrael machte, was man dort vorhabe
2u tun, mit wem man sich triffit, welche musli-
mischen Linder man schon bereist hat — das
sind die kassischen Fragen, Das gehdrt zur
Reise ins Heilige Land immer dazu, Diese
Befragung wird allerdings in einer sehr freund-

lichen und netten Art durchgefihrt, sodass
man gut damit leben kann und nur einfach

etwas mehr Zeit als Gblich mitbringen sollte,

um nicht unnétig in Stress zu geraten, Gleiches
gitt natidrlich auch fiir Athleten, die mit Radkoffer
reisen, da es durchaus passieren kann, dass
der ganze Inhalt der Box einzeln (berpriift
wird Wenn aber wie in meinem Fall die Schuhe,
die man trigt, Sprengstoffalarm ausi@sen, kann
es gleich eine Nurmmer stressiger werden und
eine detaillierte weitere Fragerunde drohen,
die bei mir jedoch gllicklicherweise glimpflich
verlief

Ankunft am Roten Meer

Mach bestandenem Sicherheitscheck ging es
mit der israelischen Fuglinie El Al von Frankfurt
iiber Tel Aviv und nach weiteren Gepiick- und
Personenkontrollen weiter nach Eilat an die
Sidspitze von Israel, wo die Negev-Wiiste
aul das Rote Meer trifft. Sehr praktisch ist,
dass der Flughafen der Touristenhochburg, die
ein bisschen wie das Palma de Mallorca der
Wiste anmutet, direkt neben den groflen
Hotels liegt. So konnte ich nur wenige Minuten
nach der Landung meine Herberge firr die
ndchsten drei Nichte beziehen. Das offizielle
Athletenhotel Royal Garden hat den groflen
Vorteil, dass Schwimmstart, erste Wechselzone
und Ziellinie nur wenige Meter vom Hotel
entfernt sind,

Are you tough enough?

5o lautet das Motto des lsramans und spiegelte
auch meine Gedarken vor dem Rennen wider,
Wusste ich ja, dass die Strecken hart werden
soliten und meine Form nur miflig war. Nach
der Ankunft arm spéaten Abend in Eilat verblieb
mir genau ein Tag, um alle Wettkampfvorbe-
reitungen zu treffen und mich mit dem doch
etwas anderen Klima anzufreunden. Rund 30
Grad war die Temperaturdifferenz im Vergleich
zum frostigen, schneebedeckten Deutschland,
die mir zu schaffen machte. Zudem hatte ich
mein eigenes Rad zu Hause gelassen und
bekam erst am Abend vor dem Rennen meine
personliche — eher funktionelle und weniger
stylische eine Nummer zu kleine — Rennma-
schine (berreicht: ein Alu-Rennrad, mit Drei-
fachiibersetzung, nur einerm Flaschenhalter: kei-
nem Tacho, ohne Pumpe und Ersatzschlauch,
wEgal! Perfektes Material wird Uberbewertet”,
dachte ich mir bei der Entgegennahme des
Stahlrosses und versuchte es, wenigstens noch
halbwegs verniinftig einzustellen. In einer fir
mich typischen MNacht-und-MNebel-Packaktion
hef3 ich auf der Expo meinen geistesgegenwiirtig
mitgenommen Aero-Aufleger richtig mortieren,
Jetat war ich geriistet flir den Kampf.
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Schwimmen
im schwarzen Meer

Piinktlich um 6.15 Uhr fiir die Langdistanzler
und um 6.30 Uhr fir die Athleten der Mittel-
distanz fiel der Startschuss flir die erste Dis-
ziplin: Schwimmen im Roten Meer, was in
Anbetracht der Dimmerung und der welligen
See gar nicht so einfach war, Ich hatte null
Orientierung, sah keine Bojen und hatte
ranchmal das Gefiihl, gegen eine schwarze
Wvand zu schwimmen. Aber den Mitstreitern
um mich herum schien es nicht viel besser zu
gehen und so ging es im Zickzack-Kurs durchs
unruhige, aber mit 21 Grad relative warme
Salzwasser, Zudem kimpfte ich auch nech
mit dem ungewohnten Gefihl, in einem viel
zu engen Neo 2u stecken, Mein rasselnder
Atmen hdrte sich wie der einer alten asth-
makranken Ziege an, weswegen ich mich auf
der halben Schwimmstrecke fragte, ob dies
waohl an der semioptimalen Form, dem tvpi-
schen Winterspeck oder an der mangelnden
Alddimatisierung liegen kénnte. Eine wirkliche
Antwort auf diese Gedanken fand ich nicht,
iIrgendwann entspannte sich die Situation
jedoch und ich war froh, nach rund 34 Minuten
wieder festen Boden unter den Fissen zu
haben und mich auf den 400 Meter langen
Wveg in die erste Wechselzone zu begeben,

Hollenritt durch die Wiiste

Gleich nach derWechselzone fiihrte der Rad-
kurs in Richtung der Berge von Eilat. Rund 15
Kilormeter Anstieg und Gber 800 Hehenmeter
galt es gleich zu Beginn der Radstrecke zu
bewdltigen. lch versuchte, es gemiitiich angehen
Zu lassen und mich gut zu verpilegen, aber
ohne zu treten kommt man bekanntlich nur
schwer einen Berg hinauf. So war ich bereits
nach wenigen Kilometern dankbar, dass ich
mit den ausgesprochen Keinen Gingen meines
funktionellen Drahtesels wenigsten die Chance
hatte, ein paar Kérner zu sparen. Auf der
Héhe angekommen, ging es in einer Berg-
und Talfahrt weiter durch die Wiiste und am
nicht zu iibersehenden Grenzzaun zu Agypten
ertlang Irmmer wieder sah man Militir patrouil-
lieren und passierte Grenzposten, die mit
bewaffneten Soldaten besetzt waren, Was
aber fiir mich keinesfalls bedrohlich wirkte,
da ich ohnehin mit teils heftigen Seitenwinden
beschaftigt war und vielmehr versuchte, die
schier endlos erscheinende Weite derWiiste
zu geniefien, Mir fiel auf — und das ganz chne
Tacho —  dass ich erstaunlich schnell unterwegs
war: extremer Rickenwind! Was das fiir den .
Rilckweg bedeuten solite, konnte ich zu diesem
Zeitpunkt allerdings nur erahnen Also erfreuts
ich mich an der Landschaft und dem flotten
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Termpo, quatschte ein bisschen mit meinen
Mitstreitern und hatte einfach nur Spafi. Bis
zum YWendepunkt bei Kilometer 55, Alles, was
nun folgte, war deutlich schlimmer als enwartet,
kam eher dem Kunstradfabren gleich und lief3
den Berg vom Anfang der Radstrecke fast
licherlich erscheinen. Mit voller Kraft trat ich
in die Pedale und kam dennoch nur langsam
und nur unter gridfiten Anstrengungen voran
Ein ebenso verzweifelter Athlet, den ich wie
ein 20-Tonner Gherholte, vernet mir, dass sein
Tacho acht {1y Stundenkilometer anzeigte. In
diesem Moment dachte ich nur Mist, das
wird ein verdammit langer Weg in die zweie
Wechselzone." Lind so dchzten mein Rad, das

sich als sehr suvertissiper Gefahrie herausstelle,

und ich urn dieVvette, um uns des\Windes zu
erwehren. Meine Beine brannten und der
Riicken schmerzte, Mach dem Rennen erfub

ich, dass es auch dem deutschen Profi Marc
Pschebizin, dem Dnttolatzierten auf der Lang-
distanz, nicht viel besser engangen war. Auch

bei ihm zeigte der Tacho
kaurn mehr als |5 5tun- , ,
denkilometer an, und das

bei einer Leistung won 400

Watt. Irgendwie beruhigend, Any-

way, in diesem Moment des krie-

chenden Morwariskammens, ver-

suchte ich mir einfach enzureden,
dass alles Kopfsache sei. Digse Taktik

funktionierte ganz gut und so rolite

ich mach einer geflinlten halben Bwigkeit van
4059 Stunden und 21 Kilometemn sowie 1570
Héhenmetern endlich in die 2weite Wechsel-
zone ein, die wohl einzige von bewaffneten
Grenzposten umgebene Wechsalzone

,Das Rennen ist
nicht irgendein
Rennen, es ist
extrem hart, es ist
eben ein ver-
dammter Israman.”

Lor Zbcmver, fMitorgins
wnd -facher leraman-Finisher
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10-Kilometer-
Downhill-Run

Schon alleine diese Tatsache ist ein besonderes
Erlebmis. Das nachste Highlight kemmit, sobald
man Uber eine kleine Kuppe gelaufen ist; denn
nun geht es fast zehn Kilometer am Stiick auf
der Strale, die man noch am Margen hoch-
geradeft war wieder hinab nach Eilat, einen
grandiosen Blick auf die Stadt und das Rote
Meer inklusive, Im ersten Moment fihlte ich
mich, als ob ich fliegen wiirde und war schnell
unterwegs. Aber die Muskulatur freute sich
nur kurz iiber den Wechsel zum Laufen und
das lange Bergabrennen. Unten in der Ebene
sarmt schwerer Beine angekommen, hatte ich
plotzlich das Fihrungsfahrrad fiir Platz drei
im  Fravenrennen vor mir lch war mir Zwar
sicher; dass das nicht sein konnte, aber der
Radler war van seinem Tun Uberzeugt, sodass
ich es bald aufgab, ihn zu Oberzeugen und
sparte meine schwindende Energie lieber fir
sinmvollere Tatipkeiten auf. Mach zwei weiteren
Kilormetern kam uns glicklicher Weise die tat-
sachliche MNummer drei vom VWendepunkt
entgegen und der Radler
bemerkte seinen Irrtum. Er
verabschiedete sich mit
einem freundlichen ,wviel
Erfolg noch' und war eben-
wieder ver-
schwunden, wie er pekom-
men war [Mir war das nur
recht. War ich doch in
unweigerlich

so schnell
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Begleitung
einen Ticken schneller und dber meinen Ver-
haltnissen gule.u_ul'eﬁ und kKannte nun in meinen
alten Trott zurickfallen. Die Beine fihtten sich
mitterweile wie Bler an und ich hatte das
Gefilhl, an jeder Bodernwelle zu zerschellen.
Zudem musste ich aulpassen, ==
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dass ich nicht mit meinem Schiurfschritt
Uber Stolperfallen wie Bordsteinkanten fiel
In meinem Zustand tatsachlich nicht mehr
so enfach. In Eilat war die Strecke nun
nicht mehr ganz so spektakulir und fithrte
bis zum Wendepunkt am Hafen und an
Fabrilgelinden entlang, Es folgte eine wei-
tere Schleife Richtung Promenade und an
den Hotels vorbel, aul der man sich telbweise
auf nicht abgesperrten Wegen um Spa-
zierginger herumbugsieren mikste. Bis Kilo-
meter |7 kennte ich mich noch halbwegs
kontrolliert varwirts bewegen, doch dann
war der Akku leer und nichts ging mehr:
Obwohl keine Sonne schien, war mir
unendlich warm. lch bekam keinen Fufl
rrehr vor den anderen und der iMagen
rebelliert. Circa einen Kilometer vor dem
Ziel dberholten mich innerhalb weniger
Sekunden noch drei Midels und fieflen
mich einfach stehen, aber das war mir in
diesermn Moment villig egal. Ich sehnte ein-
fach nur die Ziellinie Kerbei und war froh,
als ich diese nach nicht mehr enden wol-
lenden Kurven und Ecken endlich Uber-
schritten hatte, lch war ganz schon angezahlt,
was sich auch in den nichsten Tagen in
dem Muskelkater meines Lebens bemerk-
bar machen solite, aber auch Ziemlich gliick-
lich und zufrieden:

Fiir eine Mitteldistanz war ich mit &46
Stunden extrem lange unterwegs, aber bis
auf die letzten Kilometer war es einer der
schénsten und spezielisten Wettkimpfe,
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FAKTEN ISRAMAN 2013

digich in 16 Jahren Trathlon gemacht habe.
Die Organisation war sehr gut, die Stim-
mung unter den Athleten entspannt und
die Bilder zum Rennen mit all seinen Beson-
derheiten haben sich in meinem Kopf fest-
gesetzt, Mein grofiter Respekt gitt allen
Finishern der Langdistanz, die dieses Jahr
nicht nur die sehr harten Strecken, sondern
auch die schwierigen Bedingungen besisgt
haben — ihr wart spitze. Ich werde das
Erlebnis lsraman bestimmt nicht so schnell
vergessen und kann Rennen, Land und
Leute nur weiterempfehlen,

Abschluss !
einer grandiosen Reise

Wie bereits am Anfang des Artikels enwihnt,
kinnen die Sicherheitskontrollen in lsrael
auch bei der Ausreise ungeahnte Ausmalle
annehmen, die'ich leider auch 2u spiiren
bekam. Keine Ahnung was ich falsch
gemacht hatte oder welchen Stermpel ich
an diesem Tag auf der Stirm trug.Verscharfte
Sicherheitskontrollen gehéren einfach dazu,
wenn man nach lsrael machte, jedach sollte
man sich davon auf keinen Fall abschrecken
lassen, denn meine Reise war jede Minute
wert

Meike Maurer

fnmﬁtn WuwW.1spaman.co-il
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Israel ist ein Land der Gegensitze und
bietet fiir jeden Reisegeschmack ein beson-
deres Erlebnis. Im Land, das an Agypten,
Jordanien, Syrien und den Libanon grenzt,
kommen Abenteuerlustige, Kulturfans,
Sportler, Erholungssuchende wie auch Pil-
gerreisende gleichermafBen auf ihre Kos-
ten. Hier trifft modernes Stadtleben auf
Beduinenkultur und endlose Wiistenweite,
die schneebedeckten Gipfel des Mt. Her-
mon auf die sonnenverwihnte Region am
Roten Meer und die pulsierende Metropole
Tel Aviv auf die Hauptstadt Jerusalem, die
fiir Juden, Christen und Muslime gleicher-
maBen heilig ist. Ebenso gehort das Tote
Meer wie der See Genezareth und viele
aus der Bibel belkannte Orte wie Bethle-
hem und Mazareth zur historischen Vielfalt
des einzigen Staates weltweit mit iiber-
wiegend jiidischer Bevilkerung.
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Willkommen in Eilat

I und urn Eilat, die stidlichste Stadt Israels,
gibt es viel zu erleben, Der Kiistenort eignet
sich ideal als Ausgangspunkt fir jegliche Art
von WWassersportler, Das Rote Meer ist
flir seine Korallenriffe bekannt und zieht
Taucher aus der ganzen Welt an, Eine Lnter
wasserwvarte, die auch ein Meeresmuseum
beherbergt, zeigt eine interassante Vielfal
von Meeresiebewesen, Micht weit davon
entfernt befindet sich das Delphin Riff
(wwnndolphinreefcall), in dem acht Delphine
wie in freier Matur leben, Besucher des Riffs
kénnen die Tiere schnorchelnd, tauchend
oder einfach von einer Steganlage beobachten,
Eilat ist zudem Ausgangspunkt fir Ausfliige
in die Megev-Wiiste, in der es urtern ande-
rem viele Wanderrouten zu erkunden gilt.
Beriihmit ist auch das Katharinenkloster auf
dem Sinal, von wo man den Mosesberg
besteigen kann. Von Eilat bietet sich aber

1 Sporitersimnden

auch eine Tagestour zur antiken Felsenstadt
Petra in Jordanien an. Die ehernalige Haupt-
stadt der Nabatier steht sert 2007 auf der
Liste der neuen Weltwundern und gehért
zu den beliebtesten Sehenswiirdigkeiten im
nahen |ordanien. Eine weitere Moglichkeit
fiir einen Ausflug bietet der Timna Park, der
eine halbe Stunde mit dem Auto won der
Stadt entfernt ist. Hier kann man sich auf die
Spurensuche einer antiken Kupfermine bege-
ben und auf einer deinen Wanderung kuriose
Steinformationen, wie die Siulen Salomons,
dgyptische Felsenzeichnungen und Uberreste
einer Termpelanlage entdecken.\Wer denWeg
wvon Eilat nach Tel Aviv mit dem Auto zuriick-
legt, salite unbedingt in Mitzpe Ramon esine
gefihrte Wisten-Mauntainbiketour
(wwwgeofun.coil) am und im Machtesch
Ramon Erosionskrater machen, Das Bike-
Center mit Leihradern und einem grofen

& Fotos: Inga Kucschelsportfatesrafin biz




Tourenangebot fir alle Lestungsklassen befin-
det sich 1m zwei |shre alten Luxushotel
Beresheet das einen atemberaubenden Blick
(ber die Kraterlandschaft bietet.

Sporthiche Menschen kénnen Land und Leute
auch radeind unter die Lupe nehmen. Genesis
Cycling bietet verschiedene Mehrtagestouren
mit unterschiedlichen Schwerpunkten an. So
kann man sich sportlich betitigen, faszinie-
rende Landschaften genieflen und gleichzeitiz
historische Platze besichtigen (www. gene-
siscycling.com).

AUSDAUERSPORTEVENTS IN ISRAEL
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Schiitze Deine Augen

mit Triple xXx!

Wir férdemn die Projekte
der Deutschen Triathlon-
jugend mit 0,50 EUR

ie verkaufter Triple xXx
Sportbrille.

Infos und Bezugsquellen:
www.die-sportbrille.de

Triple xXx by pricon
Praventionspartner
der Deutschen Triathlonjugend
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An der Fahrt 13 - D-55124 Mainz
Tel.: +48(0)6131-97 133-0
info@pricon.de

[xx =






